
RÉAGIR !  Intimider – harceler n’est 
pas un acte héroïque. L’intimidation entre 
élèves blesse durablement. Parlez-en ! 

C’est quoi  ?
L’intimidation-harcèlement entre pairs en contexte scolaire, ce sont 
tous les actes commis et répétés dans le temps par un·e jeune ou 
un groupe de jeunes sur un élève (dans le but de le rabaisser ou 
de l’exclure, au moyen de mots (insultes, humiliation, menaces, 
moqueries, soupirs,…), de gestes (agressions physiques, atteintes 
sexuelles), d’écrans (téléphone portable, réseaux sociaux), et / ou de 
dégradation d’affaires personnelles. Il est le fait d’un·e ou plusieurs 
jeunes à l’encontre d’un·e élève-cible qui ne peut se défendre en 
raison de la disproportion des forces.



AGIR ! Parler de la cyber-
intimidation. Soutenir l’enfant 
en accord avec ses besoins.

SI ÇA FAIT MAL, CE N’EST 
PAS DU JEU ! OBSERVEZ LES SIGNES !

À la maison
•	 A mal à la tête, au ventre, vomis 
•	 Est fatigué·e, dort mal 
•	 Est inquiet·e, a des idées noires 
•	 Est en colère, de mauvaise humeur 
•	 Est anormalement agité, agressif·ve
•	 Mange peu ou pas 
•	 A des tics ou des manies 
•	 Minimise, ment
•	 S’isole
•	 Ses affaires sont cassées, ses habits 

sont déchirés

À l’école
•	 Ne veut plus aller à l’école 
•	 Change de chemin pour se rendre à 

l’école 
•	 Quitte la maison à la dernière minute 
•	 Change de comportement en classe 

(note en baisse, devoirs non-fait, 
remarques dans le carnet, peu attentif, 
agité, …) 

•	 N’a pas ses affaires, ses affaires sont 
abîmées, … 

•	 N’a plus ou peu de copines et de 
copains, est seul·e dans la cour d’école

•	 Arrive en retard à l’école 
•	 Veut changer d’école 

Avec l’enfant 
Contacter l’enseignant-e 
Contacter la/le directeur·trice 
Contacter le service d’aide de l’école 
(TSS, médiation) 
Avec les services d’aide 
Médiation scolaire (SEnOF) 
T : 026 305 40 77/ 
T : 026 305 45 49
Brigade des mineurs  
T : 026 347 01 19
Permanence Intake (SEJ) 
T : 026 305 15 30
Aide aux victimes de violence (LAVI) 
T : 026 305 15 80

Avec les partenaires  
du réseau
REPER, conseil aux parents : 
prevention-ecrans.ch 
T : 026 322 40 00
ProJuventute conseil aux parents : 
projuventute.ch/fr/conseils-aux-parents  
T : 058 261 61 61 
Ciao, conseil et aide aux jeunes : 
CIAO.ch


